
           COMITATO PROVINCIALE FIDAL DI CASERTA

La ASD Podistica Caserta indice ed organizza :

II Meeting Giovanile “La Freccia del Sud – Pietro Mennea”
Caserta – Stadio Alberto Pinto – Viale Medaglie d’Oro

14 Aprile 2018
Programma Tecnico

Esordienti B-C – 09/10/11/12 50

Esordienti –A – 07/08 200 – Lungo –  Marcia

Ragazze/i – 05/06 60 – 300 – 1000 – Peso – Lungo –  Marcia

Cadette – 03/04 80 – 300 – 1000 – Peso – Triplo –  Marcia - Alto

Cadetti – 03/04 80 – 300 – 1000 – Peso – Lungo – Marcia - Alto

Assoluti 300

Programma orario

Ore 14.00 Ritrovo giuria e concorrenti – consegna buste pettorali gara – 
NON SONO PREVISTE VARIAZIONI ALLE ISCRIZIONI SUL CAMPO

Ore 14.45 Termine conferme iscrizioni – OGNI ATLETA HA IL SUO 
NUMERO ASSEGNATO E LO STESSO NON PUO’ ESSERE ASSEGNATO 
AD ALTRO ATLETA.

Ore 15.00 50 Esordienti B-C F/M Peso CF/M (4 lanci)      Alto 

CF/M

Ore 15.30 60 RF/M Lungo Esordienti A (2 salti)

Ore 15.50 80 CF

Ore 16.00 80 CM Peso RF/M (3 lanci)

Ore 16.20 300 CF/M Lungo RF/M (3 salti)

Ore 16.40 300 RF/M

Ore 17.00 200 Esordienti A Lungo CM (4 salti)

Ore 17.20 1000 RF/M

Ore 17.40 1000 CF/M Triplo CF (4 salti)

Ore 18.00 Marcia Tutti/e (1000)

Ore 18.15 300 ASS

Norme di Partecipazione

Possono partecipare gli atleti delle categorie promozionali tesserati FIDAL, EPS e Gruppi Scolastici

Solo gli atleti cadetti/e possono indossare scarpette chiodate



Nel getto del peso i ragazzi hanno 3 prove a disposizione , i cadetti e le cadette 4 prove

Nel salto in lungo gli esordienti hanno a disposizione 2 salti , i ragazzi 3 e i cadetti 4 

Nel salto triplo le cadette hanno a disposizione 4 salti

Nel salto in lungo per gli esordienti e ragazzi è prevista la battuta libera (zona libera 1 mt dalla buca)

Nei mt. 50 e 200  gli esordienti partono in piedi

Nei 60 e 300 i ragazzi possono partire sia in piedi che con quattro appoggi (senza l’ausilio dei blocchi)

I cadetti e le cadette negli 80 e 300 partono con l’ausilio dei blocchi

Nei mt.1000 ragazzi e cadetti potrà essere prevista partenza  insieme F e M

Gli atleti delle categorie esordienti e ragazzi  possono prendere parte ad UNA SOLA GARA

Gli atleti della categoria cadetti possono prendere parte a DUE GARE

Eventuali  variazioni  sul  programma  orario (in  base  al  numero  degli  iscritti)  verranno comunicate  sul  campo  e

comunque ad iscrizioni chiuse.

INFORMAZIONI e NORME DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni sono gratuite

Le richieste di iscrizione , redatte su carta intestata della società e sottoscritte dal presidente della stessa dovranno

pervenire a mezzo posta elettronica all’indirizzo ggg.fidal.caserta@gmail.com

Informazioni – Cellulare 3402821026 (Anna Nargiso) – e.mail annanargiso1@alice.it

Il termine delle iscrizioni è fissato inderogabilmente alle ore 20.00 del giorno giovedì 12 Aprile 2018 – NON SONO

AMMESSE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA e SUL CAMPO GARA

Le iscrizioni , suddivise per gara , dovranno contenere i seguenti dati dell’atleta : Cognome – nome – anno di nascita

– categoria – numero tessera FIDAL o EPS.

Con la sottoscrizione della richiesta di iscrizione il  Presidente della Società richiedente attesta la regolarità ed il

possesso della idoneità alla pratica dell’Atletica Leggera degli atleti iscritti

CONSEGNA BUSTE CON PETTORALI e CONFERMA ISCRIZIONI

La consegna delle buste , contenenti i pettorali di gara inizierà alle ore 14.00

La conferma iscrizioni per le gare di corsa DEVE ESSERE OBBLIGATORIAMENTE EFFETTUATA all’addetto ai

concorrenti entro le ore 14.45.

La conferma delle iscrizioni nei concorsi dovrà avvenire all’ ADDETTO ai CONCORRENTI entro 30’ antecedenti la

gara.

Gli atleti non confermati saranno depennati e non potranno prendere parte alle gare

PREMIAZIONI

A tutti gli atleti delle categorie giovanili partecipanti sarà consegnata una medaglia ricordo.

Saranno premiati i primi 3 di ciascuna gara/categoria con medaglie

RECLAMI

Visto il carattere promozionale dell’evento , non si accettano reclami ma una buona quantità di buon senso

    IL PRESIDENTE C.P. FIDAL CE               IL PRESIDENTE  ASD POD. CASERTA          IL FID. TEC. C.P.

FIDAL CE

                 Prof. Bruno Fabozzi                                     Dott. Ciro Pascarella                                              Carmine

Gambino


